
園服購入時のサイズ選びについて

品目 サイズおよび選ぶ時の目安
冬帽子 S:52cm  M:53cm,54cm  L:55cm,56cm LL:57cm

先を見越して実際の頭囲に+5㎝の大きさをお勧めします。これでやや大

きめです。

夏帽子 52cm/53cm/54cm/55cm/56cm/57cm

先を見越して実際の頭囲に+5㎝の大きさをお勧めします。これでやや大

きめです。

ブレザー 3年間を1着で通す場合が多いため、大きい方のサイズをお勧めします。

（袖をまつるなど工夫して着ている方もいらっしゃいます。）

⾧袖ブラウス 基本的にはブレザーと同じサイズで大丈夫ですが、使用頻度が高く、成

⾧したら買い換える方が多いです。最初はブレザーより1サイズ下げる方

もいらっしゃいます。洗い替えがあると良いです。

※写真は女児用の丸襟ブラウスです。男児用は角襟となります。

半袖ブラウス 基本的にはブレザーと同じサイズで大丈夫ですが、使用頻度が高く、成

⾧したら買い換える方が多いです。最初はブレザーより1サイズ下げる方

もいらっしゃいます。洗い替えがあると良いです。

※写真は男児用の角襟ブラウスです。女児用は丸襟となります。

ズボン 基本的にはブレザーと同じサイズで大丈夫です。

サスペンダーで調整出来るので、大きいサイズをお勧めします。大きめ

が好まれているようです。



品目 サイズおよび選ぶ時の目安
スカート 基本的にはブレザーと同じサイズで大丈夫です。

サスペンダーで調整出来るので、大きいサイズをお勧めします。

スモック 基本的にはブレザーと同じサイズで大丈夫です。

頭からかぶるので、大きめをお勧めします。※洗い替えがあると良いで

す。

行事用ハイソックス 上履きのサイズに対応して選んで下さい。行事の際や写真撮影時に着用

します。通常の保育日は普段使っている靴下を着用しても大丈夫です。

15⇒15~16、16⇒15~16、17⇒17~18、18⇒17~18、19⇒19~20

（左：靴サイズ 右：靴下サイズ）

行事用ソックス 上履きのサイズに対応して選んで下さい。行事の際や写真撮影時に着用

します。通常の保育日は普段使っている靴下を着用しても大丈夫です。

15⇒15~16、16⇒15~16、17⇒17~18、18⇒17~18、19⇒19~20

（左：靴サイズ 右：靴下サイズ）

体操服⾧袖 基本的にはブレザーと同じサイズで大丈夫です。袖が⾧くなるので、体

操するのに動きづらくブレザーより1サイズ下げる方もいらっしゃいま

す。※洗い替えがあると良いです。

体操服⾧ズボン 基本的にはズボン・スカートと同じサイズで大丈夫です。裾が⾧く、体

操するのに動きづらくズボン・スカートより1サイズ下げる方もいらっ

しゃいます。体操服半ズボンにレギンス等をはいて対応する方もいらっ

しゃいます※洗い替えがあると良いです。



品目 サイズおよび選ぶ時の目安
体操服半袖 基本的にはブレザーと同じサイズで大丈夫ですが、使用頻度が高く、成

⾧したら買い換える方が多いです。最初はブレザーより1サイズ下げる方

もいらっしゃいます。※洗い替えがあると良いです。

体操服半ズボン 基本的にはズボン・スカートと同じサイズで大丈夫です。少し商品の作

りが小さくなっています。寒くなってくるとこの下にレギンスをはいた

りするため、ピッタリではなく大きめが好まれています。※洗い替えが

あると良いです。

105cm～ 130

※標準サイズは110・120です。

平均的な大きさの方は120をお勧め

しています。

95cm～100cm 120

100cm～105cm 120か130

85cm～90cm 100か110

90cm～95cm 110か120

サイズ表

現在の身⾧ 購入サイズ

※メジャーがない場合は、別紙の印刷用

物差しを使用してください。


